1. sternocleidomastoideo inferiore
2. II giunzione condrocostale

3. gran pettorale laterale

4. ginocchio mediale, sopra la rima

5. inserzione subocippitale trapezoidea

6. fascio medio del trapezio

7. sovraspinato

8. apofisi c7

9. punto medio cresta iliaca

10. epicondilo

11. gluteo superoesterno

12. passaggio lombosacrale

13. regione retrotrocanterica
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