DA ELIMINARE NELLA “DIETA-PROVA” PER INTOLLERANZA AL LATTE VACCINO
LATTE
BURRO

FORMAGGI

RICOTTA

PANNA

MASCARPONE

MOZZARELLA

BESCIAMELLA

BISCOTTI

BRIOCHES

MORTADELLA

PROSCIUTTO COTTO  (eccetto Gran Biscotto, Montorsi, Ferrarini)

GELATI

ALIMENTI CONTENENTI PROTEINE DEL LATTE, CASEINA, LATTOSIO,

LATTE IN POLVERE O DISIDRATATO

SOSTITUIRE I LATTICINI CON:
LATTE E GELATO DI SOIA

LATTE DI CAPRA

PECORINO

CAPRINO

ALIMENTI CONTENENTI SOIA

MARGARINA VEGETALE USATA COME SOSTITUTIVA DEL BURRO
ALIMENTI CONTENENTI FRUMENTO

farina bianca o integrale

pasta

pane

pizza

crusca di grano, germe di grano, fibre di grano

biscotti, torte, dolci, pasticcini

crakers, grissini, crostini, fette biscottate

creme di pasticceria

alcolici come whisky, gin, birra, vodka

CONTROLLATE LA LISTA DEI VARI INGREDIENTI NEI SEGUENTI PRODOTTI:

Cioccolate, cioccolatini e dolci in genere

Salse e ragu’ in scatola

Dadi da brodo

Ripieni di alimenti surgelati

Salsa di soia

Piatti surgelati gia’ pronti

Al posto del frumento si possono consumare:



-gallette di riso integrale Bjorg



-pop corn preparati in casa



-polenta


-mais in scatola


-segale


-orzo, farro


-pane light Bio di riso e mais

ALIMENTI CONTENENTI LIEVITO

pane

pizza

torte

yogurt di tutti i tipi

funghi e tartufi

formaggi stagionati

salse varie

frutta secca

aceti di vino

birra

dadi da brodo

alcolici in genere

alimenti conservati in genere

sottaceti, crauti







