
Somatizzatori e Manipolatori

La somatizzazione nelle sue varie accezioni è uno dei più frequenti motivi di consultazione 

del medico di medicina generale da parte dei pazienti.

La relazione espone la classificazione dei disturbi di somatizzazione dal punto di vista del 

DSM-IV  e  dell'ICD-10  e  propone  una  distinzione  tra  varie  modalità  di  somatizzazione 

dipendente  dalla  comorbidità  psichiatrica  e  dal  quadro  di  personalità  del  paziente.  Ciò 

comporta diverse strategie di gestione da parte del medico.

In  termini  pratici  si  propone  di  valutare  in  primo  luogo  l'integrazione  del  sintomo  di 

somatizzazione  nel  “se”  del  paziente  come  elemento  di  giudizio  sulla  possibilità  di 

trattamento nell'ambito del setting della medicina generale e in secondo luogo di individuare 

quei pazienti in cui l'integrazione del disturbo di somatizzazione con un quadro di disturbo 

di personalità li esclude dalla possibilità di trattamento in tale ambito, e forse anche in altri.
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